PERHE- JA VERKOSTOKESKEINEN TYOOTE

Perhe- ja verkostokeskeinen tydote on
auttamistyén ammattilaisille suunnattu
tyon ohessa suoritettava kahden luku-
kauden mittainen intensiivinen perhekes-
keisen tyoskentelyn peruskoulutus.
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KOULUTUKSEN RAKENNE

Koulutus koostuu 10:sta koulutuspaivasta, jotka sisél-
tavét kdytannollisesti suuntautunutta teoriaan tutus-
tumista, harjoittelua ja pienryhméssa tapahtuvaa tydnohjausta.

Koulutuspéivisséd on mukana kaksi kouluttajaa.

Koulutus antaa valmiuksia tydskennelld perheitten kanssa. Aikai-
semmista koulutuksista saadun kokemuksen perusteella on odo-
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tettavissa muunmuassa, ettd kurssilaisten luontevuus perheit-

Mité voi oppia vuodessa?

Olemme kehittaneet koulutusta, jossa yhdistyvat perhetera-
peuttinen teoria ja tyoskentelytaitojen opettelu. Koulutuksen
tavoitteena on kehittaa osallistujien vuorovaikutustaitoja ja kéy-
tanndllisia valmiuksia toimia perheitten kanssa. Koulutusmallia
ja siitd saatuja kokemuksia on kuvattu perheterapialehdessa
4/2015 ilmestyneessd artikkelissa: "Mit4 voi oppia vuodessa”.

Koulutuksessa opetellaan katsomaan erilaisia ilmiditd perheen ja
ihmisten valisen vuorovaikutuksen nakdkulmasta. Samalla kehi-
tetdan taitoja olla vuorovaikutuksessa perheitten ja verkostojen
kanssa. Tavoitteena on loytda keinoja oman luontaisen empa-
tiakyvyn ja vélittd@misen tuomiseen osaksi ammatillista vuoro-
vaikutusta monenkeskisissa keskusteluissa.

Kurssilaisten omasta tydstéd nousevat tavoitteet ohjaavat teo-
riaan tutustumista. Teorian opiskelusta pyritdén siirtymaén no-
peasti harjoitteluun ja kokeiluun omassa tydssa. Keskustelulla ja
yhdessd tekemiselld on merkittéva rooli opiskelussa.

Koulutuksen siséllét joustavat opiskelijoiden tavoitteiden ja tar-
peiden mukaan. Jokaisella kurssilla kdydaan lpi joitakin kayttd-
kelpoiseksi osoittautuneita perhekeskeisen tydn ideoita. Malli
esimerkki toteutuneen koulutuksen sisélldista loytyy
www.perheterapiakeskus.fi/palvelut/koulutukset

ten kanssa keskustelussa lisdantyy, perheitten mukaanottaminen
seka lasten tilanteiden huomioiminen helpottuvat. Taito tehda yh-
teisty6td muitten ammattilaisten kanssa paranee.

Koulutus on innostanut monia myds jatkamaan psykaterapeutin
pétevyyteen johtavaan perheterapiakoulutukseen.

Koulutusmaksu: 2500,00 € + Alv 24% laskutetaan
kahdessa erdssa.

Kouluttajat: Tapio lkanen, PsL, psyterapiann erikoispsykologi,
Vet- perheterapeutti ja Mikko Lohilahti, psykologi, perheterapeutti

Koulutuspaikkoja: 8-15 o

Koulutuksessa kaytettava materiaali jaetaan
sahkopostilla ennen koulutuspaivia.

Koulutus jarjestetddn Joensuussa. Koulutus alkaa syyskuussa
2016. Tarkempi ajankohta ja paikka ilmoitetaan mydhemmin.

Koulutusta voidaan jarjestdd myos organisaation
tarpeisiin ragtéloytynd sisdisend koulutuksena.

Joensuun
PERHETERAP\AK\‘KUS

TATITOPOHJAA TIETOON JA
JALOSTUU HARJOITTELEMALLA.

Perheiden kanssa tehtavélle tydlle on tarvetta

Yhden perheenjésenen pulmat kuormittavat koko perhetta ja lisdévat usein pal-
veluitten kdyttdad. Perheen huomioon ottaminen vaikeissa, koko perhettd kosket-
tavissa kriiseissa vahentaa sosiaali- ja terveydenhuollon kokonaiskustannuksia.

Perheterapeuttisten perustaitojen hallitseminen on osa nykyaikaista sosiaali-
ja terveydenhuoltoa. Perheen mukaan ottamista pulmien ratkomiseen pidetédan
yleensd itsestaan selvyyteend. Kaytannossa toimintamme on kuitenkin usein yk-
silokeskeistd ja meiltd jda hyddyntamatta perheen ja lahiverkoston voimavarat.

Tiedollisten ja taidollisten valmiuksien kehittdminen helpottaa perheitten osal-
listumista. Vaikeassa eldmantilanteessa olevan yksilon ja perheen kohtaaminen
on haastava ja herkka tilanne. Selvittelyjen ja diagnoosin tekemisen lisaksi tar-
vitaan kykya kuunnella ja ajatella monindkdkulmaisesti.

Ristiriitojen kasittelyssa kyky lasndoloon ja tasapuolisuuteen korostuvat. Em-
paattisen luonteen lisdksi tarvitaan vuorovaikutustaitoja, jotka kehittyvat tie-
toisella harjoittelulla.
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